
План роботи 

 науково-практичних студій 

 «Я психолог» на 2025-2026 навчальний рік 

(наук. керівник – Ph. D. Юрченко Р.А.) 

 

№ 
п/п 

Тема Термін 
проведення 

1 
  

Практики  підтримання психологічного 
здоров’я особистості (Власенко І.А.) 

Жовтень 
2025 р. 

2 Практики асертивності у спілкуванні: сила 
малих кроків (Власенко І.А.) 

Жовтень 
2025 р. 

3 Навички стрес менеджменту (Когут О.О.) 
Листопад 

2025р. 

 

4 Перша психологічна допомога в екстремальних 
ситуаціях (когут О.О.) 

Листопад 
2025 р. 

5 
Реінтеграція ветеранів : психологічні стратегії 
для повернення до цивільного життя (Рева 
О.М.) 

Грудень  

2025 р. 

6 Посттравматичне зростання: від болю до 
відновлення та розвитку (Рева О.М.) 

Грудень  

2025р 

7 Я і мої межі: усвідомлення, право, 
відповідальність (Юрченко Р.А.) 

Лютий  

2026р 

8 Навчить дитину захищатися. (Цюман Т.П.) 
Лютий  

2026 р. 



9 Психологічні аспекти просвіти та протидії 
сексуальному насильству (Жорова С.С.) 

Березень 

2026 р 

10 Техніки кризового консультування (Каліщук 
С.М.) 

Квітень  

2026 р 

11 

Надання початкової психологічної допомоги в 

ситуації гострого стресового розладу (Когут 

О.О.) 

Квітень  

2026 р 

12 Професійна етика психолога  (Юрченко Р.А.) 
Травень  

2026 р. 

 
 
 
 


