
Перелік орієнтовних тем
кваліфікаційної роботи здобувачів ОПП Сімейна психологія

на 2025-2026 н.р.
(затверджена на засідання кафедри психології особистості та

соціальних практик протокол № 13 від 26 серпня 2025 р.

1. Психологічна підтримка сімей, що зіткнулися з діагнозом
невиліковної хвороби одного з членів сім'ї

2. Психологічні механізми психологічного супроводу сім'ї в
переживанні горя втрати

3. Психологічні фактори сприяння подолання криз у багатодітних
сім'ях

4. Психологічні особливості подружніх стосунків під час народження
першої дитини

5. Психологічні особливості впливу вікових криз подружжя на
взаємини в сім'ї

6. Психологічні особливості сімейних ресурсів у подоланні
психотравмуючого досвіду війни

7. Психологічна трансформація родинних стосунків в умовах розлуки,
зумовленої участю одного з членів сім'ї у бойових діях

8. Психологічний вплив посттравматичного стресового розладу
(ПТСР) у одного з членів сім'ї на сімейну систему

9. Психологічні алгоритми роботи психолога з кризами у сім'ях
військовослужбовців

10. Психологічні механізми адаптації сімей, які повернулись із
тимчасово окупованих територій

11. Вплив досвіду війни на психологічний стан сім'ї та роджинну
передачу травми

12. Психологічні особливості функціонування сімей ветеранів
13. Психологічні особливості сімейної системи в умовах вимушеної

міграції та її трансформація
14. Психологічні механізми формування алкогольної залежності в

підлітковому віці.
15. Соціально-психологічні чинники розвитку залежності від соціальних

мереж у підлітків.
16. Вплив залежності від алкоголю на самооцінку особистості.
17. Соціально-психологічні наслідки наркотичної залежності для

сімейних стосунків.
18. Вплив інтернет-залежності на соціальну адаптацію студентів.
19. Особливості емоційної взаємодії подружніх пар із різною тривалістю

шлюбу
20. Роль цінностей, темпераменту та стилів прив’язаності партнерів у

формуванні подружньої сумісності
21. Вплив гендерних уявлень подружжя на розподіл ролей у сім’ї
22. Особливості партнерських стосунків у незареєстрованому шлюбі



23. Шлюбні настановлення як чинник подружньої адаптації
24. Психологічні засоби оптимізації батьківсько-дитячих відносин в

умовах війни
25. Психологічні практики конструктивної сімейної комунікації у

молодій сім'ї
26. Ненасильницьке спілкування у вирішенні сімейних конфліктів
27. Комунікативні стратегії підтримки партнера у подружніх стосунках

в умовах війни
28. Психологічні чинники ґендерно зумовлене насильство як форма

дискримінації за ознакою статі
29. Особливості психологічної підтримки жінок, які постраждали від

насильства під час війни
30. Психопрофілактика ґендернозумовленого насильства
31. Психологічні детермінанти сексуального насильства над дитиною
32. Психологічні проблеми ідентифікації сексуального насильства в

умовах збройного конфлікту
33. Психологічні наслідки гендерно зумовленого насильства в умовах

воєнної агресії
34. Соціально-психологічний супровід жінок, які постраждали від

гендерно зумовленого насильства
35. Психологічна готовність майбутніх психологів працювати з

постраждалими від сексуального насильства в умовах збройного
конфлікту

36. Психологічні особливості профілактики булінгу у студентському
середовищі

37. Психологічні механізми формування навичок безпечної поведінки
дитини

38. Психологічні проблеми розвитку сексуальності жінок у дорослому
віці

39. Психологічні механізму сприйняття власної сексуальності жінками
різних вікових груп

40. Психологічні особливості сексуальних установок студентської
молоді

41. Психологічні особливості сексуальності чоловіків у дорослому віці
42. Психологічні механізми реалізації сексуальності сучасної жінки
43. Психологічні чинники самореалізації особистості у сфері

сексуальності
44. Психологічні детермінанти проявів сексуальності жінки у

соціальних мережах
45. Психологічні особливості сексуальності в процесі дорослішання
46. Впливу чинників війни на рівень сексуального благополуччя

подружньої пари
47. Психологічні особливості сексуальних сценаріїв сучасної молод
48. Сімейна взаємодія як чинник психологічного здоров’я сім’ї.



49. Психологічне благополуччя членів сімей (дружин, дітей, батьків)
військовослужбовців.

50. Сімейні ритуали як фактор психологічного благополуччя сім’ї.
51. Соціально-психологічні фактори якості життя української сім’ї в

умовах війни.
52. Вплив якості життя на рівень психологічного здоров’я жінок в

умовах війни.
53. Емоційний компонент батьківського ставлення в умовах війни
54. Психологічна готовність молоді до створення сім’ї в умовах війни.
55. Фактори стабільності шлюбу в умовах війни.
56. Психологічні засоби збереження емоційної близькості між

партнерами в умовах війни.
57. Формування життєвої перспективи в пізньому юнацькому віці в

умовах невизначеності.
58. Психологічні особливості готовності до материнства у жінок з

різною життєвою стратегією.
59. Психологічний супровід матерів-одиначок, які втратили чоловіка на

війні.
60. Особливості батьківської ідентичності в умовах сучасної сім’ї
61. Формування життєстійкості матері як чинника емоційної безпеки

дитини в умовах невизначеності
62. Стратегії психологічної адаптації вимушено переміщених матерів до

нових умов життя та їх вплив на формування взаємин з дітьми.
63. Психологічні причини виникнення конфліктів у шлюбі
64. Соціально-психологічні чинники вибору шлюбного партнера
65. Психологічні особливості подружжя з різним стажем сімейного

життя
66. Динаміка кохання у довготривалих стосунках шлюбної пари
67. Дослідження шлюбного потенціалу особистості юнацького віку
68. Роль батька у розвитку особистості дитини
69. Психологічна специфіка батьківсько-дитячих стосунків залежно від

сиблінгових позицій
70. Психологічні особливості стосунків батьків і дітей підліткового віку
71. Особливості психологічної підтримки батьків і дітей в умовах

внутрішнього переміщення
72. Дитячо-батьківські стосунки як чинник формування резильєнтності

підлітків в умовах війни
73. Українськомовна адаптація Revised Dyadic Adjustment Scale (R-DAS)

Д. Басбі та співавторів


