BupoOGHMYa NpaKTUKa

v Ha3Ba 6a3u npaktnku: CouiasibHo-
NCUXOJIOri4YHa CyXKba

v JlonoBigay: TapaceHKo AHacTacid
AHAp11BHA
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3ABJAHHSA

[ipoaHanizyBatu iHTEPHET-CTOPIHKY couiasibHO MCUXONIOMIYHO!
CYKOM.

Hagat cBOT peKomMeHAaL il WoA0 BHECEHHS 3MiH Y 30BHiLLHiM
BUI 1A Ta noZaHHi iHpopMauil Ha CTOpiHLi CyKOoMu.

HabyTn npakKTUM4YHOro A0CBiAy Yy 3aCTOCYBaHHi Pi3HUK TEXHiK
Ta METOAMK, AKMMU KOPUCTYETLCA ThIOTOP.

OpraHi3yBaTtu Ta NpPoOBECTU 3yCTPiYi 3 ABOMA TbIOTOPAHTaMM.
[liaroToBKa AOMALLUHbLOrO 3aBAAaHHA A4 ThblOTOPAHTIB.
AHani3 npoBeAeHMX 3yCTpiven.

HanuncaHHA 3BITHOT AOKYMeEHTaUil.



AHAJII3 IHTEPHET-CTOPIHKM
COL|IAJIbHO-MCUXOJIOT IYHOT C/TY>KBM

» [lpy MOXNIMBOCTi OHOBUTH AM3aMH CTOPIHKM, 3POGUTU MO0 Gifbll IHTEPAKTMBHUM
(Nia iHTEPaKTUBHUM CATifi PO3YMITM KOHTEHT AKMM (DOPMYETHLCA «Ha JIbOTY>, Ha
OCHOBi jaHMX, OTp1MaHKMX BiZ BiaBidyBaya i 06pobieHUX cepBepoM . TaKi CTOPiHKM
MatoTb (DOPMM BiZINPaBKM MOBIOM/IEHb, OHNAMH-aHKETM Ta ONUTYBaHHS,
peecTpauinHi popMu, NiUMIbHUKM BiABiIAYBaHb Ta iHLLT NOAIGHI eNleMeHTM.
IHTEPAKTUBHMM - 3HAYMTb CaUT/CTOPIHKA, WO BMI€E «CiJIKyBaTUCA> 3i CBOIMM
BiABiAyBa4YamM, Lie A03BOJIAE NiATPUMYBATH 3B'A30K MiXK agMiHiCTpaui€to Ta
BiZiBiAyBa4amM B peXKMMi peasibHOro Yacy 6e3 6yab-AK1X JOMOMIKHUX 3aCO6iB -
AN UbOrO € CUCTEMM OHJIAMH-KOHCY/IbTaL i, OHNaNH-4aTiB (CUCTEMU MUTTEBOIO
06MiHY NOBiAOMIEHHAMM NPAMO Ha CaMmTi) Ta iHWIi NOAi6HI IHCTPYMEHTMH.)

» Ypi3HOMaHITHUTM KONbOPOBY ramMy, 3MiHMTK Bidyan po3ainiB 3 JoAaBaHHAM
300paXkeHb.

» OHoBMTHM iH(OpMaLito Ha CTOpiHLi, B po3ainax: «[po cay6y», «[onynapHi
3anMTaHHA», «KopucHi cantn», «KHMKM ANA caMoZornomMorm», «HaB4asibHi Ta

MEeTOAMNYHi ny6n1|<au,n» «I'Iop,n»
» 3pOb6UTH CTOPiHKY 6iNib }KMBOK 32 AOMNOMOroK CTU1iI30BaHOr0 OPOPMJIEHHS.




KINbKUCHUMU 3BIT

» KiZIbKiCTb A1arHOCTUYHUX METOAUK - 15

» KiNIbKiCTb NpoAiarHOCTOBAHMX - 2

» Ki/IbKiCTb BigBiA4aHMX TPEHIHIB, YPOKIB,
BebGiHapiB - 4

» KinbkicTb npoBegeHmnx 3ycTpivyen - 5




3yCTpiy 3 TbIOTOPAHTOM «(»

v' 3arajibHa KinbKicTb 3ycTpiven - 3

v" KoXXHa 3ycTpiy TpMBasa Nnpuban3HO 65 XBUIUH.

v' B po6oTi _3acTtocoByBasiMCb Kosioau MAK: «Alter Ego», «Emouii», «OH cnaBa»,
«OH obpas3n».

v' MeToaMKH, TexHiKM, BnpaBu Ta iHwe: «lMepBMHHa 6eciga-3HaMoMcTBO», «SMART
aHani3 uinen», «TexHiKa BupilleHHA npob6nem», «TexHika Mexa uinem»,
«TexHiKka JgucTaHuiloBaHHA Big AYMOK», <«/leKkapTtoBi nuTaHHA», <«Koso
6anaHcy», «CBigoMa meguTania», «BnpaBa Ha BUSHAYE€HHSA LiHHOCTEMN>.

v A TaKoX KOXHY 3ycTpiy 6y/N0o 06roBopeHHA UuUinen (Ta npob6remMu AKi
CYNpPOBOAKYITb Y iX AOCArHEHi), aHani3 iHcanaiB Ta camopedaiekcis.




3yCTpiy 3 TbIOTOPAHTOM <«H»

3MICT TA NOAII NPAKTUKMU

(3] Awacracin Angpi iiena Tapacenko (Bu (nokasyete npesexTauiio) )

n Anppiisra Tapacenxo

v
v
v

v

v

3arasibHa KinbKicTb 3ycTpiven - 2
KorkHa 3ycTpiy TpuBana npmosamsHo 55 XxBMIUH.
B pob6oti 3actocoByBasmcb Kosnoan MAK: «Alter Ego», «Emouii», «OH cnasa»,

«0OH ob6pasu».
MeToanKK, TeXHikU, BNpaBu Ta iHwWe: «[lepBMHHa 6ecifa-3HaMOMCTBO>», «SMART

aHanis uinen», «TexHika BupilleHHA npobaem», «TexHiKa Mexa Uuineun»,
«/lekapToBi nNuTaHHA», «Kono 6anaHcy», «BnpaBa Ha BM3Ha4YeHHA LiHHOCTEW>,
«Tect CaMoakTtyanizauia», «AAroputMm epeKTUBHOT KOMYHiKauil», «TexHika Moi
pecypcu», «BnpaBa Min BHYTPilLHiX ABUIrYH».

AKTMBHe 06roBOpeHHS cTpaTerii NoAoJIaHHA NepeLllkos Ha WAAXy AOCArHeH
MeTHn, camopedaieKcis.



MACYMKAU NPAKTUKHA

» Lle 6yB nepwmm Min aocsia y poni TbtoTopa. Becb npouec
BiZl NiAroToBKM 3ycTpiyen A0 aHani3y NpoBeAeHUX Ceciu
711 MeHe OYyB B HOBUHKY.

» Bpanocs npokayaT HaBMK LLBUKO pearyBaTty,
BMOKPEMJ/IIOBATM OCHOBHE Ta Yy3ara/lbHEHO
nepedpa3oByBaTH JYMKU, NOYYTTA TbIOTOPAHTIB.

» Habyna npakTUMYHOro A0CBiZly Y 3aCTOCYBaHHI MEBHOroO
Habopy METOAMK, TEXHIK Ta 1X iHTeprpeTauil.




MOI BPAXKEHHSA B14 NPAKTUKU

v EMouil, aKi BUKIMKAAM Ti YM iHWI aCNEeKTU NPaKTUKMA:

1. [ly)xe MOTUBYE KO/IM PO3YMIELL, LLIO BAAETLCA AOMOMOITH JIOAMHI
BUPILLUMTM Ti MMTAHHA.

2. CaM npouec ay*Ke KOHUEHTpYeE Ta 36Mpac 40 Kynu, NigBULLYETLCA piBEHb
CAaMOKOHTPOJII0 Ta CaMoopraHisayil, NpoKkayye YyT/IMBICTb Ta eMnarito.

3. Big4yTTA pasocTi Ta 330BOJIEHHA KOIM NPOLIEC HANTAroAXKYy€EThCA i
YTBOPHKETLCA CMiJIbBHUM MEHTAJIbHMU MPOCTIp B AKOMY AyKe NPOAYKTUBHO
BUPILLYIOTbCA 3anuTu.

v Wo cnoaobanock, Lo 6y/10 KOPUCHO, a L0 XOTizIoCH, Wob 6y/10 iHaKWwe:
1. /Jly»Ke Kopr1cHO 6yn10 OTpUMaTK A0CBiA TbIOTOPCTBA.

2. Cnopo6aBca WMPOKKMK IHCTPYMEHTapi METOAMK, TEXHIK Ta BNpaB, AKi
CTaHyTb y npuroAi B npodecii ncmxonora.

3. [lo ABi 3ycTpiyi 3 TpbOMA TbIOTOPAHTaMM =) (UMM 6ifble NPaKTUKK, TUM
AKiCcHiWwe uae niaroToBKa cneuianicta =)




BIAFYKM MPO NPAKTUKY BIA
TbHOTOPAHTIB

CborogHi

Jo6poro paHky £ nuuy Biaryk npo Hai
3ycTpivi@ MeHi Bce gyxe cnogobanoch!
BOHW BUNLLIM peCYPCHUMMU i
HanoBHIOBaNbHUMW. MU Lie BXe
00roBopIOBany, ane peasnbHO TPILLIKA B LLUOLL
3 TOro SIK y Hac criBrnanu geski acnekTu
HaLLIOro XWUTTS, TOMY Yepes Le 6yno e
MPOCTILle 3HaNTU KOHEKT i npaLoBaTn. MeHi
cnogobanucb NPOEeKTUBHI METOANKN Ta
TECTU, 9Ki M1 BUKOPUCTOBYBa/IM Mif, Yac
3yCTpiyelt, BOHU NigHAIN Mii piBEHb
nisHaHHsA cebe(Wwo € ons MeHe 3apas ayxe
aKkTyanbHWUM). HaHa MeHe 3MOTUBYBana Ta
Oana nigTpUMKY, Ska AonoMoxXe MeHi y
NMoaoNaHHI BlaCHUX BHYTPILWHIX 6ap'epiB.
Micnga 3ycTpivyeit y MeHe ByB XopoLLuii
HacTpin i MoTUBaLig. 9 oy>)ke BOgYHa 3a
HagaHW JoCBia | YyooBUIA Yac Mif Yac TUX
3ycTpiven &

0
OKpeMo xouy Lile pa3 nobaxkatun To6i yoadi B
po6OTi Ta HaBYaHHI. BneBHeHa, Wo T
CTaHeLl KlacHUM creLjanictom! &%

. Y
Mnuenit ©

CboropgHi

MpuBiTHK! X0O4y BXE HanNucaTu BIAryK Ha
TbIOTOPCTBO))

)
Lle 6yB HOBUI JOCBIO 019 MeHe i 9 paga, Lo
BMpILUMAA UMM No3alMaTUCh) 3a TPU HamnX
3yCTpiYi MM NpouLWAM TeMU, ki TypbyBanu
MeHe, BCTUINN i METOOUKU Pi3HI NPONTH, i 3
MeTapOopPUYHUMU KapTaMm nonpaLoBaTy i
e M MmeamTauii novaTtu (ocobnmso 6yno
3aX0MN/MBO ClyXaTu K T PO3Ka3yeLl Npo
MeguTaLii, 60 BUOHO HacCKiNbKK Lie Tobi
nopgobaerbcs). 3ycTpidi 3aMyLyBanm
nopednekcyBaTu i NO-iHWOMY NOOUBUTUCH
Ha aKicb cBOI Npobnemun. 3aranom ue 6yno
Ay>Xe NpoayKTUBHO i MO3UTUBHO, MEHI
NOLLLACTUNO 3 ThbIOTOPKO)) [sKyto 3a uen
noceinf® » e




