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У роботі з клієнтами використовувався інтегрований
підхід (елементи психоаналізу, транзактний аналіз,
КПТ, арт-терапія, метафоричні асоціативні картки).
Координатор консультативної роботи: організація
взаємодії клієнтів з консультантами - починаючи від
збору "візитівок" до ідей та їх втілення, формування
тестів, звітів, форм зворотного зв’язку клієнтів,
опрацьовано більше 70 заявок від клієнтів - 25 год. 
Кількість продіагностованих клієнтів - 15 чол.
Кількість  консультативних годин -  30 год.
Підготовка до консультацій з клієнтами - 15 год.
Кількість інтервізійних та супервізійних зустрічей -
5 шт. (9 год.)
Особиста терапія у психолога - 6 год.
Кількість відвіданих тренінгів (вебінарів) - 30 шт. 
(70 год.)
Кількість проведених вебінарів (+ підготовка до
вебінара) - 2 шт. (5 год.)
Участь в підготовці сценаріїв до проекту
“Психологічна діалогія” - 3 год.
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ВІДГУКИ 
з 25.10.23 по 08.12.23

Консультування клієнтів в соціально-
психологічній службі університету

“Сприяло те, що
Наталія дуже

компетентний
спеціаліст і знає, як

правильно працювати з
різними типами

звернень” 

“Розуміння фахівця і
індивідуальний підхід.

Мені дуже сподобалось,
стала відчувати

легкість після
розмови” 

“Стало легше,
зрозуміла звідки йде

проблема і як її
подолати” 

“Приємна атмосфера
та особливий підхід. Я

дуже задоволена та
щаслива, що взяла

участь! Пропрацювала
багато внутрішніх

переживань.” 

“Вдалося підняти
глибинні теми, які
довго турбували” 

“Пропрацювання
багатьох запитів,

стосовно стосунків та
взаємин з батьками” 

“Дізнався багато
методик для

заспокоєння, краще
почав контролювати
свою тривожність” 

“Я знайшла шлях до
вирішення проблеми
яка бентежила мене

багато років” 

“Наталія дуже добра
та чуйна спеціалістка.

Я залишилась дуже
задоволеною” 

“Чудова атмосфера,
комфорт та

задоволення від
процесу” 

“Вдалося досягти
чудових .  Я відчуваю ,

що мені стає легше і я
знаю , що мені робити і

як мені це зробити.” 

“Позитивне. Я
зрозуміла ,  де мої

помилки і що потрібно
робити , щоб їх

усунути  ” 
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У процесі навчання та консультування на
практиці, набула навичок активного
слухання клієнта. Отримала  досвід

проведення психологічної діагностики
особистості; складання психологічного
портрета; проведення психологічного

тестування, опрацювання результатів.
Отримала успішний досвід роботи: зі

страхами, стресами, фобіями, тривогами,
самооцінкою. Навчилась розуміти

проблему, з якою прийшов клієнт та
перетворювати її на запит. Прокачала

організаторські здібності, будучі
координатором консультативної роботи

в соціально-психологічної службі
університета

ПІДСУМКИ 
ПРАКТИКИ



ВІДЧУТТЯ НАПОВНЕНОСТІ,
ВПЕВНЕНОСТІ, ТА
ПРОФЕСІЙНОГО ЗРОСТАННЯ 

Дуже задоволена проходженням
переддипломної практики саме на базі

університета в соціально-
психологічної служби. Вдячна за чудову

можливість самостійно запускати
особисті проекти та ідеї, за

можливість проявляти себе та
креативити! Отримала корисний,
професійний досвід для подальшої

роботи психологом-консультантом,
прокачала soft skills та hard skills,

стала більш впевненою!  

МОЇ ВРАЖЕННЯ ВІД ПРАКТИКИ





ПОДЯКА Вдячна усім особам залученим до
цієї практики

Дякую, всім викладачам кафедри практичної психології Київського університету
ім. Бориса Гринченка, за Ваш досвід, за знання та професіоналізм. 

Особлива подяка Наталії Валеріївнї Миколенко - керівнику соціально-психологічної
служби університета, за підтримку, довіру, віру, розуміння, емпатійність, за

безпечний та приймаючий простір для навчання!!!  



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


